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Pielgrzymka wyrusza 4 VIII 
z Rzeszowa – Fary

przychodzi na Jasną Górę 13 VIII

Pragniemy, by Rzeszowska Pielgrzymka była czy-
telnym znakiem wspólnoty wędrującego Kościoła 
i zasługiwała na miano „rekolekcji w drodze”. Każdy 
dzień będzie zawierał inny materiał duchowy umożli-
wiający przeżycie religijne przez: pełne uczestnictwo 
we Mszy św., rozważania poranne, konferencje, dys-
kusje, modlitwy, skupienie, śpiew itp. Podczas marszu 
i na postojach będzie możliwy indywidualny kontakt 
z duszpasterzem. Wskazane jest, aby do sakramentu 
pokuty przystąpić przed wyruszeniem Pielgrzymki.

Wszyscy uczestnicy Pielgrzymki są odpowiedzialni za:
–	 wymianę duchowych wartości wewnątrz grupy 

i ze spotkanymi ludźmi,
–	 wobec wszystkich ludzi kierujemy się Chrystuso-

wym przykazaniem miłości. Pielgrzymi mówią do 
siebie przez „siostra”, „brat”,

–	 tworzenie atmosfery braterstwa, radości i bezinte-
resownej pomocy,

–	 zachowanie porządku i bezpieczeństwa na drodze, 
czystości na postojach,

–	 rozwijanie i kontynuację pielgrzymkowych trady-
cji (spotkania parafialne, środowiskowe, kontakt 
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osobisty i korespondencyjny, wzajemną łączność 
w modlitwie).

WSKAZÓWKI DLA PIELGRZYMA

1.	 Pielgrzymka ma charakter pokutny dlatego:
a)	 zakazuje się palenia papierosów, picia wszelkich na-

pojów alkoholowych, kąpieli w rzekach czy stawach,
b)	 zakazuje się wspólnego nocowania kobiet i męż-

czyzn w jednym pomieszczeniu,
c)	 obowiązuje bezwzględnie strój skromny (zasło-

nięte ramiona i kolana),
d)	 samowolne opuszczanie grupy może pozbawić 

Pielgrzyma oznak pielgrzymkowych i skutkować 
wyłączeniem ze wspólnoty pielgrzymkowej.

2.	 Na noclegi przychodzimy razem. Po kolacji zacho-
wujemy ciszę, aby nie przeszkadzać innym w wy-
poczynku. Cisza nocna od godz. 22.00. Wobec go-
spodarzy nie mamy wymagań i swoim zachowa-
niem dajemy dobre świadectwo o pielgrzymach.

3.	 Uczestnicy pielgrzymki poniżej 18 roku życia po-
winni uzyskać zgodę Rodziców i pielgrzymować 
pod okiem dorosłych opiekunów (innych piel-
grzymów) oraz posiadać pisemną zgodę rodziców 
na podjęcie leczenia w razie stwierdzenia takiej 
konieczności przez lekarza.
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4.	 Pielgrzym ma obowiązek w czasie pielgrzymki 
posiadać widoczny identyfikator odpowiadający 
danej grupie.

5.	 Służbę porządkowych w czasie pielgrzymki mogą 
pełnić osoby, które ukończyły 18 lat i przeszły 
szkolenie z uzyskaniem zaświadczenia.

6.	 Pielgrzymi, którzy chcą zawrzeć sakrament mał-
żeństwa na rozpoczęcie Pielgrzymki, załatwiają 
wszystkie sprawy z tym związane we własnej pa-
rafii i dostarczają Licencję wystawioną na Parafię 
Rzeszów-Fara. 

7.	 Wszelkich innych informacji na temat Pielgrzymki 
udzielają księża organizujący poszczególne Grupy.

Zabieramy ze sobą:
1.	 Dokumenty tożsamości: dowód osobisty, legity-

macja szkolna, identyfikator pielgrzyma.
2.	 Strój praktyczny (wygodne, rozchodzone buty, coś 

od deszczu, bielizna, skarpetki w kilku komple-
tach, czapeczka lub kapelusz od słońca).

3.	 Plecak albo torba na ramię z prowiantem na cały 
dzień, bidon lub termos, nóż, łyżka, kubek.

4.	 Śpiwór lub gruby koc, karimatę (każda sztuka ba-
gażu musi być dobrze zapakowana, zabezpieczona 
przed deszczem).

5. Osoby, które zdeklarowały nocleg w namiocie, za-
bierają własny namiot, który rozbijają na terenie 
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noclegów danej grupy (szkoła, bądź prywatne go-
spodarstwo). 

Wyżywienie:
1.	 Przestrzegamy przed nabywaniem żywności 

z przypadkowych źródeł i picia wody bez upew-
nienia się o jej zdatności.

2.	 Nie należy jeść lodów – są one bowiem najczęstszą 
przyczyną zatruć pokarmowych.

3.	 Bezinteresowna gościnność musi być traktowana 
ze szczególną wdzięcznością.

4.	 Należy zaopatrzyć się w trwałe kaloryczne pro-
dukty spożywcze (np. konserwy).

5.	 Organizatorzy zapewniają na trasie pielgrzymki 
chleb i herbatę.

Transport:
Każda grupa posiada do dyspozycji samochód 

ciężarowy przewożący bagaże. Samochody prywatne 
nie będą mogły towarzyszyć Pielgrzymce (wyjątek 
– samochody zgłoszone i pozostające do dyspozycji 
kierownictwa).

Wskazania Służby Zdrowia:
Zabieramy ze sobą bandaże, talk, spirytus salicy-

lowy, krem oraz stale używane leki i nosimy je w cza-
sie drogi. Każdy Pątnik w miarę możliwości opatruje 
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sam siebie i pomaga najbliższym. W ciężkich przy-
padkach należy zgłosić się do punktu sanitarnego.

W przypadkach niedyspozycji fizycznej można 
uzyskać zgodę od ks. Przewodnika lub lekarza na 
opuszczenie grupy i jazdę samochodem.

Życzymy wiele radości duchowych w pielgrzymce.



8

INTENCJA OGÓLNA:
Niesiemy pomoc Ojcu Świętemu,  

Kościołowi i Ojczyźnie.

Modlimy się o pokój na Ukrainie  
i zakończenie wojny.

Dziękujemy za Kościół, wspólnotę życia,  
wiary, uświęcenia i braterstwa. 

Modlimy się za młodzież uczestniczącą  
w Światowych Dniach Młodzieży w Lizbonie

HASŁO: 
Matko Kościoła prowadź!

GRUPY ORAZ PRZEWODNICY 
1.	 Św. Kazimierz – ks. Rafał Wesołowski
2.	 Św. Andrzej – ks. Krzysztof Lampart
3.	 Św. Wojciech – ks. Kamil Sowa

4.	 Św. Urszula – ks. Zbigniew Lubas
5.	 Św. Jadwiga – ks. Wojciech Chrostowski
6.	 Bł. Karolina – ks. Dominik Świeboda

7.	 Św. Barbara – ks. Paweł Sikora
8.	 Św. Maksymilian – ks. Tomasz Mytych
9.	 Św. Albert – ks. Paweł Ciba
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10.	 Św. Stanisław – ks. Piotr Grudzień MS
11.	 Św. Józef – o. Emil Grochowski SP
12.	 Św. Kinga – ks. Tomasz Sienicki

13.	 Grupa Sztafetowa – ks. Paweł Blat

GRUPY PO POŁĄCZENIU
1. Św. Urszula + Św. Jadwiga
2. Św. Maksymilian + Bł. Karolina + Św. Andrzej
3. Św. Albert + Św. Józef Sebastian + Św. Wojciech 
4. Św. Kazimierz + Św. Stanisław + Św. Barbara 

+ Św. Kinga
S. Grupa sztafetowa
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KOLEJNE DNI
46. RZESZOWSKIEJ PIESZEJ PIELGRZYMKI

Rzeszów – Jasna Góra 4-13 VIII 2023 r.

DZIEŃ 1
4 VIII – piątek

Rzeszów – Kamionka (32 km)

Dzisiaj na Jasnej Górze Msza św. o godz. 7.00
O błogosławieństwo Boże  

w pielgrzymce rzeszowskiej

Intencja dnia: Módlmy się, aby pielgrzymowanie 
z Kościołem było pomocą do pogłębiania wiary 
i mężnego jej wyznawania
Konferencja: Maryja jest Matką Kościoła Świętego
Postać dnia: Patron grupy
Rozważanie przed Nowenną: Uroczystość Niepoka-
lanego Poczęcia NMP – 8 grudnia

Msza św. na rozpoczęcie Pielgrzymki 
godz. 6.30 na placu przed Farą

Formularz: O Matce Bożej Częstochowskiej
Liturgia: Grupa św. Kazimierza

Wyjście – 8.30
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Kolejność grup: 1, 2, 3, 4, S

Miłocin (5)

W Miłocinie na postój pozostają grupy: 1, 2, 3, a do 
Rudnej Wielkiej idą grupy: 4 i S. Odpoczywający 
w Miłocinie idą do Mrowli.

Rudna Wlk. (3)	 11.00
Mrowla (3)	 12.15
Bratkowice (4) – obiad 	 wyjście 14.30
Czarna koniec (5)	 16.10
Czarna (5)	 18.00
Kamionka (7)	 19.45

Noclegi: 
Czarna Sędziszowska. – 3, 4
Ruda – (DPS) – 2
Kamionka – (ośrodek kultury) – 1 

Cisza nocna – 22.00
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DZIEŃ 2
5 VIII – sobota

Kamionka – Łączki Brzeskie (28 km)

Intencja dnia: Módlmy się, aby w Kościele młodzi roz-
poznawali powołanie do kapłaństwa, życia konsekro-
wanego i misyjnego
Konferencja: Dogmat Bożego Macierzyństwa Maryi 
w życiu Kościoła
Postać dnia: Sługa Boży Jacek Krawczyk 
Rozważanie przed Nowenną: Uroczystość Świętej Bo-
żej Rodzicielki – 1 stycznia

Czarna krzyż	 4.45
Czarna k-ł (2)	 5.15
Kamionka – krzyżówka (5)	 6.50
Ocieka (7)	

Ocieka ok. 9.00 Msza św. 

Formularz: Msza św. wotywna o Niepokalanym Ser-
cu NMP
Liturgia: Grupa św. Andrzeja

Po Mszy św. śniadanie – wyjście ok. 10.45

Kolejność grup: 2, 3, 4, 1, S
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Wola Ociecka(4)	 12.30
Przecław (7)	 14.15

przerwa – obiad	 15.30

Łączki Brzeskie – kościół (7,5)	 18.15
Ruda (3)	 ok. 19.00

W Łączkach Brzeskich – Adoracja – Apel 
godz. 20.30

Prowadzi ks. Paweł Sikora

Noclegi: 
Ruda – (szkoła i domy) – 2, 3
Łączki Brzeskie – (szkoła i domy) – 4, 1

Cisza nocna – 22.00

Warto porozmawiać chwilę z gospodarzami, zapisać 
adres do korespondencji.

Pamiętaj o postawie pielgrzyma.
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DZIEŃ 3
6 VIII – niedziela

Łączki Brzeskie – Małec (24 km)

Intencja dnia:  Módlmy się, aby w Ojczyźnie naszej 
doceniony był wysiłek Kościoła dla umocnienia ładu 
moralnego i społecznego
Konferencja: Dogmat Niepokalanego Poczęcia NMP
Postać dnia: Mikołaj Kopernik
Rozważanie przed Nowenną: Uroczystość Zwiasto-
wania Pańskiego – 25 marca

Łączki k-ł	 wyjście 6.00
Ruda (3)	 7.00
Ruda – szkoła posiłek 	 wyjście ok. 7.00
Radomyśl Wielki (7)

Msza św. to najważniejszy punkt każdego dnia – bądź 
na niej obecny i staraj się uczestniczyć w pełni.

Msza św. ok. 9.15

Formularz: Uroczystość Przemienienia Pańskiego
Liturgia: Grupa św. Wojciecha

Kolejność grup: 3, 4, 1, 2, S
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	 wyjście ok. 10.30
Pień (4)	 11.45
Jamy – kościół (6) 	 posiłek 13.30

Nabożeństwo za Ojczyznę ok. 15.00
Przygotowuje ks. Piotr Grudzień MS.

Transmisja w Radiu VIA.  

Nabożeństwo za Ojczyznę będzie na placu przy ple-
banii w Jamach. Bezpośrednio po nabożeństwie wyj-
ście na noclegi.  

Noclegi: 
Jamy – 2
Wola Wadowska – 1
Małec – 4
Zabrnie – 3
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DZIEŃ 4
7 VIII – poniedziałek

Małec – Nowy Korczyn (32 km)

Intencja dnia: Módlmy się, aby Światowe Dni Mło-
dzieży ożywiły wiarę i zaangażowanie młodych w służ-
bie dla ratowania kolejnych pokoleń przed odejściem 
z Kościoła
Konferencja: Dogmat trwałego dziewictwa Maryi
Postać dnia: Sługa Boża Helena Kmieć
Rozważanie przed Nowenną: Święto Ofiarowania 
Pańskiego – 2 lutego

	 postój gr. 1 według uznania przewodnika
Jamy	 wyjście 5.00
Wola Wadowska	 5.45
Małec k-ł.	 6.00
Zabrnie (3) – śniadanie	 7.10
Szczucin (5)

Bądź obecny na Mszy św., daj dobry przykład.
Podziękuj za to, co otrzymałeś.

Msza św. ok. godz. 8.45

Formularz: XVIII niedziela zwykła 
Liturgia: Grupa św. Urszuli
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przerwa – obiad wyjście 11.00

Kolejność grup: 4, 1, 2, 3, S

Rataje Słupskie (5)	 13.15
Błotnowola (8) – kolacja	 16.30
Brzostków (2)	 17.15
Pawłów (2)	 18.00
Grotniki (2)	 18.45
Nowy Korczyn (2)	 19.15

Brzostków – Adoracja  
– prowadzi ks. Dominik Świeboda,  

uczestniczy gr. 2

Noclegi: 
Błotnowola – 3 
Brzostków, Pawłów – 2 
Górnowola, Grotniki – 1 
Nowy Korczyn, Podzamcze – 4
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DZIEŃ 5
8 VIII – wtorek

Nowy Korczyn – Chroberz (25 km)

Intencja dnia: Módlmy się, aby rodziny nasze były 
Kościołem modlitwy, miłości i jedności
Konferencja: Dogmat Wniebowzięcia NMP w życiu 
Kościoła
Postać dnia: św. Teresa od Dzieciątka Jezus
Rozważanie przed Nowenną: Święto Nawiedzenia 
NMP – 31 maja

Błotnowola	 wyjście 5.00 
Brzostków k-ł	 5.30
Pawłów (2)	 6.00 
Górnowola	 wyjście 6.45
Grotniki (2)	 7.00
Nowy Korczyn (2)

Msza św. ok. godz. 8.00

Formularz: Wspomnienie św. Dominika
Liturgia: Grupa św. Jadwigi

posiłek – wyjście 10.00

Kolejność grup: 1, 2, 3, 4, S
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Szczytniki (7) 	 12.15
Wiślica (5)	 13.30 przerwa – obiad

Pod kościół idą grupy: 1, 2. 
Pozostałe grupy: 3, 4, S – na plac obok szkoły.

Rozpoczyna adorację Najświętszego Sakramentu 
ks. Zbigniew Lubas. 

Kończy Koronką do Bożego Miłosierdzia  
ks. Tomasz Mytych, godz. 14.45.

	 wyjście 15.00
Jurków (kościół) (5)	 16.30
Niegosławice (4) – kolacja	 18.15
Chroberz (4)	 19.30 

Noclegi: 
Złota –3, 4
Niegosławice, Nieprowice – 2 
Chroberz – 1

Uwaga! Na następny dzień  
zabieramy własne wyżywienie.
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DZIEŃ 6
9 VIII – środa

Chroberz – Wodzisław (28 km)

Intencja dnia: Módlmy się, aby świadectwo męczen-
ników i poległych za Ojczyznę było wezwaniem i po-
mocą do obrony wartości duchowych i moralnych
Konferencja: Maryja jako Pośredniczka i Orędow-
niczka
Postać dnia: Słudzy Boży – Rodzina Ulmów
Rozważanie przed Nowenną: Święto Matki Kościoła

Złota	 wyjście 4.00
Niegosławice 	 4.30
Nieprowice	 5.15
Chroberz (4)	 5.45
Kozubów (5)

Msza św. – ok. godz. 7.30

Formularz: święto św. Teresy Benedykty od Krzyża
Liturgia: Grupa bł. Karoliny

posiłek – wyjście – 9.00

Kolejność grup: 2, 3, 4, 1, S
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Sadek (6)	 10.30
Polichno (3) przerwa na posiłek	 12.50
Węchadłów (4)	 14.30
Nawarzyce początek (7,5) posiłek	 17.00
Nawarzyce kościół (2)	 17.30

Noclegi:
Nawarzyce – 1
Piotrkowice – 3, 4
Wodzisław – 2

Adoracja w Nawarzycach godz. 20.00 
prowadzi ks. Wojciech Chrostowski,  

uczestniczy gr. 1
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DZIEŃ 7
10 VIII – czwartek

Wodzisław – Słupia (28 km)

Intencja dnia: Módlmy się, aby samotni, chorzy i ubo-
dzy doświadczyli miłości i opieki ze strony bliźnich
Konferencja: Niejedno imię Matki Bożej
Postać dnia: Św. Karol de Foucauld
Rozważanie przed Nowenną: Święto Narodzenia 
NMP – 8 września

Nawarzyce k-ł 	 wyjście 6.00
Piotrkowice (4)	 7.00
Wodzisław (2)

W kościele spowiedź.

Msza św. – ok. godz. 8.15

Formularz: Wspomnienie św. Wawrzyńca
Liturgia: Grupa św. Barbary

przerwa – śniadanie
Wyjście 10.00 

Kolejność grup: 3, 4, 1, 2, S
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Zielonka (5,5) 	 wyjście 11.45
Sędziszów (6) przerwa – obiad	 13.15
przy kościele gr. 3, pozostałe grupy koło Caritasu

Wystawienie Najświętszego Sakramentu  
do adoracji – ks. Kamil Sowa

Zakończenie Adoracji o godz. 15.20  
– o. Emil Grochowski SP

Wyjście	 15.30

Tarnawa (4)	 17.00
Nowa Wieś (3)	 18.00
Słupia (2)	 18.30
Wywła (3,5)	 20.00

Noclegi: 
Tarnawa – 4 
Nowa Wieś, Słupia – 1 
Rawka – 2 
Wywła – 3 

Cisza nocna – godz. 22.00

Jutro piątek – wstrzemięźliwość  
od pokarmów mięsnych.
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DZIEŃ 8
11 VIII – piątek

Słupia – Lelów (29 km)

Intencja dnia: Módlmy się, aby wspólnoty duszpa-
sterskie, grupy katechetyczne były środowiskiem wy-
chowującym do apostolstwa
Konferencja: Zdrowa pobożność maryjna w Kościele
Postać dnia: Św. Paulina Jaricot
Rozważanie przed Nowenną: Wspomnienie Niepo-
kalanego Serca NMP

Tarnawa	 wyjście 4.45 
Nowa Wieś (3)	 5.30 
Słupia (2)	 6.30 

W Słupi pozostają grupy 4 i 1

Goleniowy (7,5)	 8.15

Msza św. – ok. godz. 8.45

Formularz: Wspomnienie św. Klary
Liturgia: Grupa św. Maksymiliana

Wyjście po Mszy św. 10.15
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Kolejność grup: 4, 1, 2, 3, S

Szczekociny (6)	 11.45

przerwa – posiłek	 13.00

Nakło (6)	 15.00
W Nakle – w kościele adoracja Najświętszego Sakramentu

Paulinów (4)	 16.30
Lelów (4)	 ok. 17.30
W Lelowie – nawiedzenie kościoła

Staromieście (2)	 19.00

Adoracja w Lelowie  
- prowadzi ks. Krzysztof Lampart, godz. 20.00

Noclegi:
Lelów – 2, 4
Staromieście – 3
Ślęzany – 1

Jutro przeprośka – może trzeba jeszcze coś naprawić?
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DZIEŃ 9
12 VIII – sobota

Lelów – Olsztyn (25 km)

Intencja dnia: Módlmy się o pojednanie w rodzi-
nach, w Ojczyźnie i o pokój dla Ukrainy
Konferencja: Zagadnienie objawień maryjnych
Postać dnia: św. Andrzej Bobola
Rozważanie przed Nowenną: Wspomnienie NMP 
Różańcowej – 7 października

Grupy śpiące przed Lelowem odpoczywają na Staro-
mieściu.

Lelów 	 wyjście 5.30 
Staromieście (2)	 6.00
Bystrzanowice (6)	

Msza św. – godz. 8.00

Formularz: sobota 18. tygodnia zwykłego
Liturgia: Grupa św. Józefa Sebastiana, Grupa św. Kingi

przerwa – posiłek	 wyjście 9.45

Kolejność grup: 1, 2, 3, 4, S
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Apolonka (5)	 11.20
Janów (3) przerwa – posiłek	 13.30

Nabożeństwo pokutne 
przygotowuje ks. Paweł Ciba – 13.45.

	 wyjście 15.00
Góra Pojednania (6)	 16.30
Kotysów (4)	 ok. 17.30
Przymiłowice (2)	 18.00
Kusięta (3)	 18.45

Noclegi:
Zrębice – S 
Turów – 1
Przymiłowice – 4
Olsztyn – 2, 3

Cisza nocna – godz. 22.00  
– to ostatni nocleg, a pobudka wcześnie rano,  
jeszcze będzie ciemno, spakuj dobrze plecak.

Zakaz nocnych spacerów na zamek!
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DZIEŃ 10
13 VIII – niedziela

Olsztyn – Jasna Góra (25 km)

Na Jasnej Górze o godz. 7.00 Msza św. dziękczynna 
za szczęśliwe pielgrzymowanie. 

Intencja dnia:  Módlmy się, aby pielgrzymowa-
nie do Matki i Królowej pomogło nam żyć zgodnie 
z przykazaniami
Konferencja: Maryjna droga Kościoła w Polsce

Zrębice (krzyżówka)	 wyjście 3.15
Kotysów (2)	 3.45
Przymiłowice (2)	 4.00
Turów	 4.00
Olsztyn (2)	 4.15
Kusięta (3)	 4.45
Srocko (5) przerwa – posiłek 	 7.00

Kolejność grup z działek: 3, 4, 1, 2, S

Częstochowa działki (7)	 9.00
Jasna Góra (5) powitanie pierwszej grupy	 10.00
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MSZA ŚWIĘTA NA SZCZYCIE
GODZ. 11.30

Po Mszy św. – rozwiązanie Pielgrzymki

Pamiętaj!
O odbiorze bagażu na Jasnej Górze.
O godzinie odjazdu autokaru.
O odbiorze bagażu w miejscu zapisu.
O spotkaniach grupy.








