prowadz!

PRZEWODNIK PIELGRZYMA

4 Rzeszowska Piesza Pielgrzymka
e haJasng Gore ¢ 4-13VIII2023r.






Pielgrzymka wyrusza 4 VIII
z Rzeszowa - Fary
przychodzi na Jasng Gore 13 VIII

Pragniemy, by Rzeszowska Pielgrzymka byta czy-

telnym znakiem wspolnoty wedrujacego Kosciota
i zastugiwala na miano ,rekolekcji w drodze”. Kazdy
dzien bedzie zawieral inny material duchowy umozli-
wiajacy przezycie religijne przez: pelne uczestnictwo
we Mszy $w., rozwazania poranne, konferencje, dys-
kusje, modlitwy, skupienie, $piew itp. Podczas marszu
i na postojach bedzie mozliwy indywidualny kontakt
z duszpasterzem. Wskazane jest, aby do sakramentu
pokuty przystapi¢ przed wyruszeniem Pielgrzymki.

Wszyscy uczestnicy Pielgrzymki sg odpowiedzialni za:

wymiane duchowych warto$ci wewnatrz grupy

i ze spotkanymi ludzmi,

wobec wszystkich ludzi kierujemy si¢ Chrystuso-

wym przykazaniem mitosci. Pielgrzymi méwia do

siebie przez ,siostra’, ,,brat’,

tworzenie atmosfery braterstwa, radosci i bezinte-

resownej pomocy,

zachowanie porzadku i bezpieczenstwa na drodze,

czystosci na postojach,

rozwijanie i kontynuacje pielgrzymkowych trady-

cji (spotkania parafialne, srodowiskowe, kontakt
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1.
a)

b)
c)

d)

osobisty i korespondencyjny, wzajemna tacznos¢
w modlitwie).

WSKAZOWKI DLA PIELGRZYMA

Pielgrzymka ma charakter pokutny dlatego:
zakazuje si¢ palenia papierosow, picia wszelkich na-
pojow alkoholowych, kapieli w rzekach czy stawach,
zakazuje sie¢ wspolnego nocowania kobiet i mez-
czyzn w jednym pomieszczeniu,

obowigzuje bezwzglednie stréj skromny (zasto-
niete ramiona i kolana),

samowolne opuszczanie grupy moze pozbawic
Pielgrzyma oznak pielgrzymkowych i skutkowac
wylaczeniem ze wspdlnoty pielgrzymkowe;.

Na noclegi przychodzimy razem. Po kolacji zacho-
wujemy cisze¢, aby nie przeszkadza¢ innym w wy-
poczynku. Cisza nocna od godz. 22.00. Wobec go-
spodarzy nie mamy wymagan i swoim zachowa-
niem dajemy dobre $wiadectwo o pielgrzymach.
Uczestnicy pielgrzymki ponizej 18 roku Zycia po-
winni uzyska¢ zgode Rodzicow i pielgrzymowac
pod okiem dorostych opiekunéw (innych piel-
grzymow) oraz posiadac pisemna zgode rodzicow
na podjecie leczenia w razie stwierdzenia takiej
koniecznosci przez lekarza.



9]

Pielgrzym ma obowigzek w czasie pielgrzymki
posiada¢ widoczny identyfikator odpowiadajacy
danej grupie.

Stuzbe porzadkowych w czasie pielgrzymki moga
pelni¢ osoby, ktére ukonczyly 18 lat i przeszly
szkolenie z uzyskaniem zaswiadczenia.
Pielgrzymi, ktérzy chca zawrze¢ sakrament mat-
zenstwa na rozpoczecie Pielgrzymki, zalatwiaja
wszystkie sprawy z tym zwigzane we wlasnej pa-
rafii i dostarczajg Licencje wystawiong na Parafie
Rzeszow-Fara.

Wszelkich innych informacji na temat Pielgrzymbki
udzielajg ksigza organizujacy poszczegdlne Grupy.

Zabieramy ze soba:

. Dokumenty tozsamosci: dowod osobisty, legity-

macja szkolna, identyfikator pielgrzyma.

Stréj praktyczny (wygodne, rozchodzone buty, co$
od deszczu, bielizna, skarpetki w kilku komple-
tach, czapeczka lub kapelusz od stonca).

Plecak albo torba na ramie z prowiantem na caly
dzien, bidon lub termos, n6z, tyzka, kubek.
Spiwér lub gruby koc, karimate (kazda sztuka ba-
gazu musi by¢ dobrze zapakowana, zabezpieczona
przed deszczem).

. Osoby, ktore zdeklarowaly nocleg w namiocie, za-

bierajg wlasny namiot, ktéry rozbijaja na terenie
5



noclegéw danej grupy (szkota, badz prywatne go-
spodarstwo).

Wyzywienie:

1. Przestrzegamy przed nabywaniem zywnosci
z przypadkowych zrédel i picia wody bez upew-
nienia sie o jej zdatnosci.

2. Nie nalezy jes¢ lodow - sg one bowiem najczgstsza
przyczyna zatru¢ pokarmowych.

3. Bezinteresowna goscinno$¢ musi by¢ traktowana
ze szczego6lng wdziecznoscia.

4. Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w trwale kaloryczne pro-
dukty spozywcze (np. konserwy).

5. Organizatorzy zapewniaja na trasie pielgrzymki
chleb i herbate.

Transport:

Kazda grupa posiada do dyspozycji samochdéd
ciezarowy przewozacy bagaze. Samochody prywatne
nie beda mogly towarzyszy¢ Pielgrzymce (wyjatek
- samochody zgloszone i pozostajace do dyspozycji
kierownictwa).

Wskazania Stuzby Zdrowia:

Zabieramy ze sobg bandaze, talk, spirytus salicy-
lowy, krem oraz stale uzywane leki i nosimy je w cza-
sie drogi. Kazdy Patnik w miare mozliwosci opatruje
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sam siebie i pomaga najblizszym. W ciezkich przy-
padkach nalezy zglosic¢ sie do punktu sanitarnego.

W przypadkach niedyspozycji fizycznej mozna
uzyska¢ zgode od ks. Przewodnika lub lekarza na
opuszczenie grupy i jazde samochodem.

Zyczymy wiele radosci duchowych w pielgrzymce.



INTENCJA OGOLNA:
Niesiemy pomoc Ojcu Swietemu,
Kosciolowi i Ojczyznie.
Modlimy sie o pokodj na Ukrainie
i zakonczenie wojny.

Dzi¢kujemy za Ko$cidl, wspdlnote zycia,
wiary, us$wiecenia i braterstwa.

Modlimy sie za mlodziez uczestniczaca
w Swiatowych Dniach Mlodziezy w Lizbonie

HASLO:
Matko Kosciola prowadz!

GRUPY ORAZ PRZEWODNICY
Sw. Kazimierz - ks. Rafal Wesotowski
. Sw. Andrzej - ks. Krzysztof Lampart
3. Sw. Wojciech - ks. Kamil Sowa

N =

4. Sw. Urszula - ks. Zbigniew Lubas
5. Sw. Jadwiga - ks. Wojciech Chrostowski
6. BL Karolina - ks. Dominik Swieboda

7. Sw. Barbara - ks. Pawel Sikora
8. Sw. Maksymilian - ks. Tomasz Mytych
9. Sw. Albert - ks. Pawel Ciba



10. Sw. Stanistaw - ks. Piotr Grudzien MS
11. Sw. Jozef - 0. Emil Grochowski SP
12. Sw. Kinga - ks. Tomasz Sienicki

13. Grupa Sztafetowa — ks. Pawel Blat

GRUPY PO POLACZENIU
1. Sw. Urszula + Sw. Jadwiga
2. Sw. Maksymilian + Bl Karolina + Sw. Andrzej
3. Sw. Albert + Sw. Jozef Sebastian + Sw. Wojciech
4. Sw. Kazimierz + Sw. Stanistaw + Sw. Barbara
+ Sw. Kinga
S. Grupa sztafetowa



KOLEJNE DNI
46. RZESZOWSKIE] PIESZE] PIELGRZYMKI
Rzeszow - Jasna Gora 4-13 VIII 2023 r.

DZIEN 1
4 VIII - piatek
Rzeszow - Kamionka (32 km)

Dzisiaj na Jasnej Gérze Msza $w. o godz. 7.00

O blogostawienstwo Boze
w pielgrzymce rzeszowskiej

Intencja dnia: Moédlmy sie, aby pielgrzymowanie
z Kodciolem bylo pomocg do poglebiania wiary
i meznego jej wyznawania

Konferencja: Maryija jest Matka Kosciota Swietego
Postac dnia: Patron grupy

Rozwazanie przed Nowenna: Uroczystos¢ Niepoka-
lanego Poczecia NMP - 8 grudnia

Msza $w. na rozpoczecie Pielgrzymki
godz. 6.30 na placu przed Fara

Formularz: O Matce Bozej Czestochowskiej
Liturgia: Grupa $w. Kazimierza

Wyjscie — 8.30
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Kolejnos¢ grup: 1, 2, 3,4, S
Mitocin (5)
W Milocinie na post6j pozostajg grupy: 1, 2, 3, a do

Rudnej Wielkiej ida grupy: 4 i S. Odpoczywajacy
w Mitocinie idg do Mrowli.

Rudna WIk. (3) 11.00
Mrowla (3) 12.15
Bratkowice (4) - obiad wyjscie 14.30
Czarna koniec (5) 16.10
Czarna (5) 18.00
Kamionka (7) 19.45
Noclegi:

Czarna Sedziszowska. — 3, 4
Ruda - (DPS) -2
Kamionka - (o$rodek kultury) - 1

Cisza nocna - 22.00
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DZIEN 2
5 VIII - sobota
Kamionka - Laczki Brzeskie (28 km)

Intencja dnia: Médlmy sig, aby w Kosciele miodzi roz-
poznawali powolanie do kaplanstwa, zycia konsekro-
wanego i misyjnego

Konferencja: Dogmat Bozego Macierzynstwa Maryi
w zyciu Kosciofa

Posta¢ dnia: Stuga Bozy Jacek Krawczyk

Rozwazanie przed Nowenna: Uroczysto$¢ Swigtej Bo-
zej Rodzicielki - 1 stycznia

Czarna krzyz 4.45
Czarna k-1 (2) 5.15
Kamionka - krzyzowka (5) 6.50
Ocieka (7)

Ocieka ok. 9.00 Msza $w.
Formularz: Msza $w. wotywna o Niepokalanym Ser-
cu NMP
Liturgia: Grupa sw. Andrzeja

Po Mszy $w. $niadanie — wyjscie ok. 10.45

Kolejnos$¢ grup: 2, 3,4, 1, S
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Wola Ociecka(4) 12.30

Przectaw (7) 14.15
przerwa - obiad 15.30
Laczki Brzeskie — kosciot (7,5) 18.15
Ruda (3) ok. 19.00

W Laczkach Brzeskich - Adoracja - Apel
godz. 20.30
Prowadzi ks. Pawel Sikora

Noclegi:
Ruda - (szkota i domy) - 2, 3
Laczki Brzeskie - (szkota i domy) - 4, 1
Cisza nocna - 22.00
Warto porozmawiac chwile z gospodarzami, zapisac

adres do korespondencji.
Pamiegtaj o postawie pielgrzyma.
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DZIEN 3
6 VIII - niedziela
Laczki Brzeskie - Malec (24 km)

Intencja dnia: Mddlmy si¢, aby w Ojczyznie naszej
doceniony byt wysilek Koséciota dla umocnienia fadu
moralnego i spotecznego

Konferencja: Dogmat Niepokalanego Poczecia NMP
Postac dnia: Mikotaj Kopernik

Rozwazanie przed Nowenna: Uroczystos¢ Zwiasto-
wania Panskiego — 25 marca

taczki k-1 wyjscie 6.00
Ruda (3) 7.00
Ruda - szkota positek wyjscie ok. 7.00
Radomysl Wielki (7)

Msza $w. to najwazniejszy punkt kazdego dnia - bgdz
na niej obecny i staraj sig uczestniczy¢ w petni.

Msza $w. ok. 9.15

Formularz: Uroczysto$¢ Przemienienia Panskiego
Liturgia: Grupa sw. Wojciecha

Kolejnosc¢ grup: 3,4, 1,2, S
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wyjscie ok. 10.30
Pieni (4) 11.45
Jamy - kosciot (6) positek 13.30

Nabozenstwo za Ojczyzne ok. 15.00
Przygotowuje ks. Piotr Grudzien MS.
Transmisja w Radiu VIA.

Nabozenstwo za Ojczyzne bedzie na placu przy ple-
banii w Jamach. Bezposrednio po nabozenstwie wyj-
$cie na noclegi.

Noclegi:

Jamy - 2

Wola Wadowska — 1
Malec - 4

Zabrnie - 3
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DZIEN 4
7 VIII - poniedzialek
Malec - Nowy Korczyn (32 km)

Intencja dnia: M6dlmy sie, aby Swiatowe Dni Mto-
dziezy ozywily wiare i zaangazowanie mtodych w stuz-
bie dla ratowania kolejnych pokolen przed odejsciem
z Kosciola

Konferencja: Dogmat trwatego dziewictwa Maryi
Postac dnia: Stuga Boza Helena Kmie¢

Rozwazanie przed Nowenng: Swieto Ofiarowania
Panskiego - 2 lutego

postoj gr. 1 wedtug uznania przewodnika

Jamy wyjscie 5.00
Wola Wadowska 5.45
Matec k-1. 6.00
Zabrnie (3) - $niadanie 7.10

Szczucin (5)

Bgdz obecny na Mszy sw., daj dobry przyktad.
Podzigkuj za to, co otrzymales.

Msza $w. ok. godz. 8.45

Formularz: XVIII niedziela zwykla
Liturgia: Grupa $w. Urszuli
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przerwa — obiad wyjscie 11.00

Kolejnos$¢ grup: 4,1, 2, 3, S

Rataje Stupskie (5) 13.15
Blotnowola (8) - kolacja 16.30
Brzostkow (2) 17.15
Pawléw (2) 18.00
Grotniki (2) 18.45
Nowy Korczyn (2) 19.15

Brzostkow - Adoracja
- prowadzi ks. Dominik Swieboda,
uczestniczy gr. 2

Noclegi:

Blotnowola - 3

Brzostkow, Pawtow — 2
Gdérnowola, Grotniki - 1
Nowy Korczyn, Podzamcze - 4



DZIEN 5
8 VIII - wtorek
Nowy Korczyn - Chroberz (25 km)

Intencja dnia: Modlmy sig, aby rodziny nasze byly
Kosciolem modlitwy, milosci i jednosci
Konferencja: Dogmat Wniebowzigcia NMP w zyciu
Kosciota

Posta¢ dnia: $w. Teresa od Dziecigtka Jezus
Rozwazanie przed Nowenng: Swieto Nawiedzenia
NMP - 31 maja

Blotnowola wyjscie 5.00
Brzostkow k-1 5.30
Pawlow (2) 6.00
Goérnowola wyjscie 6.45
Grotniki (2) 7.00
Nowy Korczyn (2)

Msza $w. ok. godz. 8.00

Formularz: Wspomnienie §w. Dominika
Liturgia: Grupa $w. Jadwigi

positek - wyjscie 10.00

Kolejnos¢ grup: 1, 2, 3,4, S
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Szczytniki (7) 12.15
Wislica (5) 13.30 przerwa - obiad

Pod koscidt idg grupy: 1, 2.
Pozostale grupy: 3, 4, S - na plac obok szkoty.

Rozpoczyna adoracje Najswietszego Sakramentu
ks. Zbigniew Lubas.
Konczy Koronka do Bozego Milosierdzia
ks. Tomasz Mytych, godz. 14.45.

wyjscie 15.00
Jurkéw (koscidt) (5) 16.30
Niegostawice (4) - kolacja 18.15
Chroberz (4) 19.30

Noclegi:

Ztota -3, 4

Niegostawice, Nieprowice - 2
Chroberz - 1

Uwaga! Na nastepny dzien
zabieramy wlasne wyzywienie.
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DZIEN 6
9 VIII - $§roda
Chroberz - Wodzistaw (28 km)

Intencja dnia: Mddlmy sig, aby §wiadectwo meczen-
nikéw i polegtych za Ojczyzne byto wezwaniem i po-
mocg do obrony warto$ci duchowych i moralnych
Konferencja: Maryja jako Po$redniczka i Oredow-
niczka

Postac dnia: Studzy Bozy - Rodzina Ulmoéw
Rozwazanie przed Nowenng: Swieto Matki Kosciota

Zlota wyjscie 4.00
Niegostawice 4.30
Nieprowice 5.15
Chroberz (4) 5.45
Kozubow (5)

Msza $w. - ok. godz. 7.30

Formularz: $wigto $w. Teresy Benedykty od Krzyza
Liturgia: Grupa bt. Karoliny

positek — wyjscie — 9.00
Kolejnos$c¢ grup: 2,3,4,1, S
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Sadek (6) 10.30

Polichno (3) przerwa na positek 12.50
Wechadtow (4) 14.30
Nawarzyce poczatek (7,5) positek 17.00
Nawarzyce kosciot (2) 17.30
Noclegi:

Nawarzyce - 1
Piotrkowice - 3, 4
Wodzistaw - 2

Adoracja w Nawarzycach godz. 20.00

prowadzi ks. Wojciech Chrostowski,
uczestniczy gr. 1
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DZIEN 7
10 VIII - czwartek
Wodzistaw - Stupia (28 km)

Intencja dnia: Modlmy sig, aby samotni, chorzy i ubo-
dzy doswiadczyli milosci i opieki ze strony bliznich
Konferencja: Niejedno imi¢ Matki Bozej

Posta¢ dnia: Sw. Karol de Foucauld

Rozwazanie przed Nowenng: Swieto Narodzenia
NMP - 8 wrzesnia

Nawarzyce k-1 wyjscie 6.00
Piotrkowice (4) 7.00
Wodzistaw (2)

W kosciele spowiedz.
Msza $w. - ok. godz. 8.15

Formularz: Wspomnienie §w. Wawrzynca
Liturgia: Grupa $w. Barbary

przerwa - sniadanie
Wyjscie 10.00

Kolejnosc¢ grup: 3,4, 1,2, S
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Zielonka (5,5) wyjscie 11.45
Sedziszow (6) przerwa - obiad 13.15
przy kosciele gr. 3, pozostale grupy koto Caritasu

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
do adoracji - ks. Kamil Sowa
Zakonczenie Adoracji o godz. 15.20
- 0. Emil Grochowski SP

Wyjscie 15.30
Tarnawa (4) 17.00
Nowa Wies$ (3) 18.00
Stupia (2) 18.30
Wywta (3,5) 20.00
Noclegi:

Tarnawa - 4

Nowa Wies, Stupia - 1
Rawka - 2

Wywla - 3

Cisza nocna - godz. 22.00

Jutro pigtek — wstrzemigZliwos¢
od pokarmow migsnych.
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DZIEN 8
11 VIII - piatek
Stupia - Lelow (29 km)

Intencja dnia: Médlmy sig, aby wspolnoty duszpa-
sterskie, grupy katechetyczne byty srodowiskiem wy-
chowujacym do apostolstwa

Konferencja: Zdrowa pobozno$¢ maryjna w Kosciele
Posta¢ dnia: Sw. Paulina Jaricot

Rozwazanie przed Nowenng: Wspomnienie Niepo-
kalanego Serca NMP

Tarnawa wyjscie 4.45
Nowa Wie$ (3) 5.30
Stupia (2) 6.30

W Stupi pozostaja grupy 411
Goleniowy (7,5) 8.15
Msza $w. - ok. godz. 8.45

Formularz: Wspomnienie §w. Klary
Liturgia: Grupa $w. Maksymiliana

Wyjscie po Mszy sw. 10.15
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Kolejnos¢ grup: 4, 1,2, 3, S

Szczekociny (6) 11.45
przerwa - positek 13.00
Nakto (6) 15.00
W Nakle - w kosciele adoracja Najswigtszego Sakramentu
Paulinéw (4) 16.30
Lelow (4) ok. 17.30

W Lelowie — nawiedzenie kosciola
Staromiescie (2) 19.00

Adoracja w Lelowie
- prowadzi ks. Krzysztof Lampart, godz. 20.00

Noclegi:
Lelow -2, 4
Staromiescie - 3

Slezany - 1

Jutro przeproska — moZze trzeba jeszcze cos naprawic?
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DZIEN 9
12 VIII - sobota
Leléw - Olsztyn (25 km)

Intencja dnia: Mddlmy si¢ o pojednanie w rodzi-
nach, w Ojczyznie i o pokdj dla Ukrainy
Konferencja: Zagadnienie objawien maryjnych
Posta¢ dnia: $w. Andrzej Bobola

Rozwazanie przed Nowenna: Wspomnienie NMP
Rézancowej — 7 pazdziernika

Grupy spigce przed Lelowem odpoczywajg na Staro-
miesciu.

Lelow wyjscie 5.30
Staromiescie (2) 6.00
Bystrzanowice (6)

Msza $w. - godz. 8.00

Formularz: sobota 18. tygodnia zwyklego
Liturgia: Grupa $w. J6zefa Sebastiana, Grupa $w. Kingi

przerwa - positek wyjscie 9.45
Kolejnos¢ grup: 1, 2, 3,4, S
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Apolonka (5) 11.20
Jandéw (3) przerwa - positek 13.30

Nabozenstwo pokutne

przygotowuje ks. Pawel Ciba - 13.45.

wyjscie 15.00
Gora Pojednania (6) 16.30
Kotysow (4) ok. 17.30
Przymilowice (2) 18.00
Kusieta (3) 18.45

Noclegi:

Zrebice - S
Turéw - 1
Przymilowice - 4
Olsztyn - 2, 3

Cisza nocna - godz. 22.00

- to ostatni nocleg, a pobudka wczesnie rano,
jeszcze bedzie ciemno, spakuj dobrze plecak.

Zakaz nocnych spaceréw na zamek!
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DZIEN 10
13 VIII - niedziela
Olsztyn - Jasna Gora (25 km)

Na Jasnej Gorze o godz. 7.00 Msza $w. dziekczynna
za szczesliwe pielgrzymowanie.

Intencja dnia: Moddlmy sig, aby pielgrzymowa-
nie do Matki i Krélowej pomogto nam zy¢ zgodnie
z przykazaniami

Konferencja: Maryjna droga Kosciota w Polsce

Zrebice (krzyzowka) wyjscie 3.15
Kotysow (2) 3.45
Przymilowice (2) 4.00
Turéw 4.00
Olsztyn (2) 4.15
Kusieta (3) 4.45
Srocko (5) przerwa - positek 7.00

Kolejnos¢ grup z dzialek: 3,4, 1, 2, S

Czestochowa dziatki (7) 9.00
Jasna Gora (5) powitanie pierwszej grupy  10.00
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MSZA SWIETA NA SZCZYCIE
GODZ. 11.30

Po Mszy $w. — rozwigzanie Pielgrzymki

Pamietaj!
O odbiorze bagazu na Jasnej Gorze.
O godzinie odjazdu autokaru.
O odbiorze bagazu w miejscu zapisu.
O spotkaniach grupy.
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